il! CC&LL

Institut de Recherche
Comportementale et

Cognitive sur I'Anxiéte
et la Dépression

Module de Spécialisation 2023 / 24
« Thérapie des Schémas

et Troubles de la Personnalité »
(11 journées, 88 h de formation)

ﬁ? Une attestation de formation est délivrée a l'issue de la formation

Les formations se déroulent a :

Bordeaux et périphérie
du 29 septembre 2023 au 15 juin 2024

vendredi et samedi (8 h 30 a 18 h)
en présentiel, sauf si les conditions sanitaires exigent le

distanciel (classe virtuelle via Zoom)



Module de Spécialisation TCC 2023 / 24
« Thérapie des Schémas et Troubles de la Personnalité »

Dates Themes Intervenants
1 Vendredi 29 septembre 2023
Thérapie des Schémas de Young DUCHESNE Nicolas
2 Samedi 30 septembre 2023
. Alliance Thérapeutique dans les troubles de la personnalité : .
3 Samedi 7 octobre 2023 o o HAZAN Francgoise
la personnalité narcissique
4 Vendredi 24 novembre 2023
Thérapie Comportementale Dialectique PAGE Dominique
5 Samedi 25 novembre 2023
6 Vendredi 9 février 2024 MIRAiEL_SARRON
: Christine
Schémas de Beck
. _ SIOBUD-DOROCANT
7 Samedi 10 février 2024
Eryc
8 Vendredi 22 mars 2024
Thérapie des Schémas de Young DUCHESNE Nicolas
9 Samedi 23 mars 2024
10 Vendredi 14 juin 2024 v
.. icolas
Supervision TCC
. LLORET Bertrand
11 Samedi 15 juin 2024

Condition d’acceés : validation de deux années de formation aux TCC
11 jours : 88 heures de formation (dont 16 h supervision TCC)
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TARIFS

— 1.500 € inscription a titre individuel

— 3.000 € inscription au titre de la Formation
Professionnelle Continue (prise en charge par employeur
ou organisme payeur)

Pas d’inscription en journées individuelles
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Public et pré-requis

et la Dépression

Professionnels de santé :

> Medecins théseés, psychiatres, internes en psychiatrie

> Psychologues cliniciens et non cliniciens

> Infirmiers Diplédmés d’Etat exercant en milieu psychiatrique
> Avoir valide une formation initiale en TCC reconnue

Minimum : 12 stagiaires / Maximum : 35 stagiaires

Modalités d'entrée en formation : Admission sur dossier de candidature par la
Commission de I'Enseignement, en fonction de [|activité clinique et de
I'expérience professionnelle.
Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de
handicap, sous condition de pouvoir répondre aux problématiques et aux
spécificités de chaque individu.
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Equipe pédagogique

Les enseighants et superviseurs sont des praticiens confirmés,
diplomés de lI'enseignement supérieur. lls ont été sélectionnés
en fonction de leurs compétences cliniques, d’'une notoriété
reconnue, de la publication d’ouvrages et d’articles et de leurs
capacités pédagogiques.

DUCHESNE Nicolas (Psychiatre)
HAZAN Francoise (Psychiatre)
PAGE Dominique (Dr en Psychologie)
MIRABEL-SARRON Christine (Psychiatre)
SIOBUD-DOROCANT Eryc (Psychiatre)
LLORET Bertrand (Psychologue)
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Objectifs pédagogiques

Ce Module est une formation de Spécialisation destinée aux
thérapeutes déja formés aux TCC, souhaitant approfondir la
théorie et la pratique TCC.
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Moyens péedagogiques

Plusieurs techniques d’enseignement utilisées pendant les cours
et supervisions contribuent au passage de la théorie a la pratique :

« analyse et discussion de cas en groupe

« resolution de problemes en groupe

« démonstrations faites par I'enseignant

* jeux de role pour apprendre comment pratiquer

 illustrations par des films vidéo proposant des
modeles d’interventions effectuées par des experts

« cours magistral et enseignement dirigé, documents écrits
et bibliographie fournis par chaque intervenant

L'entrainement par la prise en charge de cas reels, supervise par des
thérapeutes experimenteés reste un passage obligé pour développer
les compétences requises dans un objectif d’autonomisation.
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Evaluation de la formation
Une évaluation des acquis est faite a la fin du module (QCM)

Evaluation de la formation par les apprenants :
- apres chaque journée de formation,

- ala fin du module,

- 60 jours apres la fin du module.

Le Module « Thérapie des Schémas et Troubles de la
Personnalité » 2022 / 23 est la 2™ édition de cette formation

- Evaluation de la 1¢ édition 2020/21:9,5/ 10



