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Déclaration de conflit d’intérêts:
Président - Cliniques et Développement In Virtuo

Réalité virtuelle
La réalité virtuelle correspond à l’utilisation de l’informatique et
d’interfaces comportementales en vue de simuler le
comportement d’entités 3D qui sont en interaction en temps
réel entre elles et avec un utilisateur en immersion par
l’intermédiaire de canaux sensori‐moteurs (Fuchs, Berthoz &
Vercher, 2003).
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Avantages de la RV
Elle permet de créer une expérience émotionnelle 
curative…

Offre plus de contrôle au psychologue

 Standardisée 

 Peut aider à minimiser l’évitement

 Plus attirante (Garcia‐Palacios et al.)

 Réduit les coûts pour le client

 Plus de possibilités de stimuli que l’in vivo

 Élimine l’entretien des animaux

 Facilite la généralisation des contextes

 Contourne le recours aux habiletés de visualisation

Les premiers essais clinique
• TCC des troubles d’anxiété

– Pour l’exposition aux stimuli

• Études pilotes avec de petits 
échantillons.

• Études expérimentales de 
validation des environnements.

• Essais clinique.

• État des connaissances en 
général:
– Rothbaum et al., 2000 …

– Emmelkamp et al., 2002, 2012 …

– David et al., 2013 …
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Aviophobie
Rothbaum et al., 2000, 2002
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Acrophobie
Emmelkamp et al. (2002)
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Phobiques vs non‐phobiques
(Robillard et al., 2003)

r(anx / pres)= .77, p < .001
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Trouble panique avec agoraphobie
RV vs TCC vs Ctrl

Botella et al. (2007)

N = 36. Tous les p < .001 

90 et 91% « panic‐free » à la relance
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Liebowitz Social Anxiety Scale
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Repeated	measure	ANOVA

Time	x	Condition	
interaction

Contrasts

All active	Rx	vs	WL In	virtuo vs	in	vivo	

F	(2,56)	=	10.42*** t	(56)	=	4.23*** t	(56)	=	2.02*

Trouble d’anxiété sociale et $
Bouchard et al.(2017)

F (2,264) = 33.52, p <.001

Specific Work for Exposure Applied in Therapy

• Coût non-récurrents pour effectuer l’exposition:
– In virtuo (n=125): 0$

– In vivo (n=140): 2 232.45

– Avec une moyenne hypothétique de 7 sessions d’exposition par cas, le retour sur 
l’investissement devient profitable au 20ième patient.

Robillard et al., 2011
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Trouble obsessionnel-compulsif
(Laforest et al., 2016a, 2016b)

RV pour le TSPT
• Surtout utilisé pour l’exposition in virtuo

– 9-11 / WTC (Difede & Hoffman)

– Bus world – (Josman & Hoffman)

– Accid. autom. (Walsh)

– Violence et crime organisé (Cardenas-Lopez)

– Militaires: 
• Viet-Nam (Rothbaum / Hodges)

• Angola (Gamito)

• Iraq (Rizzo / Rothbaum)

Voir Gonçalves et al., 2012
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VR et D‐cycloserine
(Difede et al., 2013)

• N = 29 TSPT chroniques liées au 11 Sept / WTC

• 100 mg vs placebo, 90 min pré sessions # 2 à 11

Autre type d’application

Fear of Evaluation

*

Intensity of Sadness Displayed

*

Luca et al., 2014. Diapos from S. Rizzo, 2017

• SimSensei: https://youtu.be/ejczMs6b1Q4

Et SANPSY…
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Amygdale /
Lymbique

Pré‐frontal

Notre hypothèse de 
travail

Perception  
d’efficacité 
personnelle

Processing
automatique 

associatif

Un phénomène 
laisse le cerveau 
agir comme si

c’était réel

L’expérience immersive est une 
illusion perceptuelle reposant sur 
l’intégration multi‐sensorielle 
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Video Ergo Sum (Leggenhager et al. 2007)

Slater et al., 2010 (suite).
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The Machine to be another

Faut‐il plus d’équipement?

 Mühlberger et al., 2003. 

Aucune interaction significative pour mouv. / no‐mouv.
Effet de taille f : 

.17 pour FSS, .1 pour FFratings, .29 pour évitement

N = 47
Assignement à WL non aléatoire
VR > CT = WL au post.
Moins clair au f‐up sur plusieurs variables
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RV pour les dépendances

Dépendance au tabac

↑ craving = 15.52***
↓ HR = 5.97 ns

↑ craving = 12.24***
↓ HR = 8.93 **

↑ craving = 12.04***
↓ HR = 7.95**

↑ craving = 7.97*
↓ HR = 9.28*

↑ craving = 8.31*
↓ HR = 7.17 ns

↑ craving = 12.04***
↓ HR = 9.41*

↑ craving = 11.77***
↓ HR = 9.49*

Comparison ctrl.
craving = -1.89 ns

↓ HR = 6.31 ns
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Vue à vol d’oiseau de l’environnement 
Chez Fortune

Vue à vol d’oiseau de l’environnement 
Les Trois Dés

Jeu pathologique

Images du bar Chez Fortune
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Images du casino Les Trois Dés

Jeu pathologique – Désir de jouer
Bouchard et al., 2017
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Ajout des immersions 
in virtuo dans le manuel de traitement

• Première séance de RV:

– Identifier les situations à risque

• Seconde séance de RV:

– Restructuration cognitive des 
pensées liées au jeu

• Troisième séance de RV:

– Restructuration cognitive des 
pensées liées à l’auto‐contrôle

• Quatrième séance de RV:

– Prévention de la rechute

Informations cliniques identifiées lors de 
la première séance de RV(Bouchard et al., 2017)
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Nouvelles informations révélées durant la première séance 
de RV (ou en imagination) selon le questionnaire

Exposition en RV Exposition en Imagination

p < .025 p < .01 p < .001
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Types de croyances identifiées
(Chrétien et al., 2018)

% *

***

Effets secondaires après
la séance et 12h, 24h, 36h RV(Bouchard et al., 2017)
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Troubles alimentaires
(Gutiérrez‐Maldonado et al., 2006)

Réalité virtuelle et problèmes d’image 
corporelle (obésité, troubles alimentaires)

Aimé et al., 2012, Cotton et al., 2013
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S’approprier un corps virtuel… 
(Monthuy‐Blanc et al., 2012)

Schizophrénie
Fornells‐Ambrojo et al. (2008)

p 
<

 .0
5
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Programme de 16 semaines
(Pot‐Kolder et al., 2018)

p < .001 plus efficace au post et à la relance
pour réduire les idéations paranoïaques, l’anxiété, idées 
de persécution et de référence sociale (Green et al.).

Reprendre le contrôle ‐
AVATAR therapy (Leff et al., 2013; Craig et al. 2018)

p < .05 à 12 sem sur toutes les mesures.
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Applications pour l’autisme
(Didehbani et al., 2016)

Évaluation des préférences sexuelles 
Renaud et al., 2010
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Évaluation du TDAH (Rizzo et al.)
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Reproduire en immersion 
des situations de la vie réelle

Ex.: So-Moral (Dooley, Beauchamp & Anderson, 2010)

Ex.: Morasse, Morasse & Beauchamp (Anderson, 2018)

• N = 15
• r VR vs papier

.73 ***
• Diffé maturité

t = ,51, ns

Mémoire au quotidien
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Mémoire visuospatiale
• Exemples de Kim et al., Bohbot et al. 

Rem = remember environments

LENI Immersive Neurotechnologies Laboratory

Eye tracking 

/visual behavior
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Diapositive de M. Alcaniz, 2018
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Identification de 
biais chez les médecins.(Persky & Eccleston, 2011)

N = 71
résidents

qui
évaluent

un patient
(non-immersif)

Enjeux éthiques…

http://vrtube.xxx/



2019-10-13

© Stéphane Bouchard, 2019 24

Stéphane Bouchard, Ph.D.
Université du Québec en Outaouais

Conclusions

• L’usage de la RV en psychologie clinique ne relève 
plus de la science‐fiction.

• Les données probantes s’accumulent pour en 
documenter l’efficacité, même pour les cas de 
trouble d’anxiété complexe.

• On trouve de nouvelles applications chaque jour.

• Le sentiment de présence semble important.

• L’outil ne remplace pas la technique…

• La technologie est là, soyons proactif…
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