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202, rue de Pessac 33000 Bordeaux 
secretariat@irccade.com 

Atelier de Formation de Spécialisation en TCC 
Mme CHAPERON Anne-Françoise (Psychologue, Montrouge) 

« Prendre en charge en TCC les victimes de manipulation »  
 

Date : SAMEDI 8 JUIN 2024 
Horaires : 9 h à 17 h 
Type d'action de formation : Action de formation 
Formation en présentiel, durée : 1 journée (7 h de formation)                 
Effectif minimal : 15 p, maximal : 35 p     
Langue : Français 
 

Lieu de la formation : Espace Beaulieu 145, rue de Saint-Genès 33000 Bordeaux 

Accessibilité       
La formation peut être accessible aux personnes en situation de handicap. Si votre inscription 
nécessite des aménagements, contactez-nous : secretariat@irccade.com 
  

A qui s’adresse cette formation ? 
 

Profil des stagiaires 
Formation réservée aux professionnels de santé : 

• Médecin Généraliste 
• Psychologue   
• Psychiatre, Interne en Psychiatrie 
• Infirmier(ère) Diplômé(e) d’Etat hospitalier exerçant en psychiatrie 

      
Prérequis des stagiaires : Formation initiale aux TCC et expérience pratique 
Niveau d’entrée : niveau II (licence ou maîtrise universitaire)   
Modalité d'entrée en formation : Pas de modalité spécifique  

  

Objectifs pédagogiques 
 

• Acquérir une information moderne d'un intervenant expérimenté sur un thème d'indication de 
thérapie comportementale et cognitive. 
 

• Résoudre avec l'aide d'un superviseur les problèmes rencontrés par les participants au cours 
des psychothérapies comportementales et cognitives qu'ils pratiquent. 
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Programme de l’Atelier 
 

Contenu de la formation 
 

Les psychothérapeutes font face à une demande fréquente de prise en charge de patients se trouvant sous 
l’emprise d’un collègue, d’un parent ou encore d’un conjoint. 
Cet atelier à la fois théorique et pratique, s’adresse aux professionnels qui cherchent à approfondir leurs 
connaissances et leurs compétences dans la prise en charge en TCC des patients confrontés à la 
manipulation, en vue d'offrir un accompagnement ciblé et efficace à ces personnes en grande souffrance. 

Les principaux thèmes traités lors de l’atelier seront : 

Comprendre la manipulation et ses conséquences 

• Les définitions 
• Le lien étroit entre manipulation et harcèlement moral 
• Quel est le profil psychologique du manipulateur ? 
• Les agissements manipulateurs : repérage du scénario en 3 actes 
• Les conséquences cliniques chez les victimes 

Savoir prendre en charge les patients  

• Comprendre le modèle théorique et savoir réaliser l’analyse fonctionnelle spécifique 
• Savoir réaliser une psychoéducation pour aider à gérer la culpabilité 
• Savoir entraîner les patients à la contre-manipulation, et comprendre pourquoi les techniques 

d'affirmation de soi classiques sont contre-productives dans les situations de manipulation 
• Savoir accompagner les patients à se détacher des relations nuisibles 

Moyens pédagogiques : 

• Analyses de vidéos : 

o Témoignage d’une victime 
o Repérage de comportements de manipulation 
o Repérage de comportements de contre-manipulation 

• Jeux de rôles de mises en pratique des techniques à partir de cas cliniques 
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Organisation de la formation 
  

 
Moyens pédagogiques et techniques : apport théorique, elearning vidéos, vignette clinique, 
exercices pratiques 
 
  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation :  
- questionnaire de préformation,  
- feuilles de présence,  
- évaluation à la fin de la journée de formation (quiz),  
- évaluation à distance de la journée de formation. 
 
 

Modalité d'obtention : pas de modalité spécifique   
 
   

A l'issue de la formation, le candidat recevra : Attestation de formation et facture    
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Atelier de Formation de Spécialisation en TCC 
Mme CHAPERON Anne-Françoise (Psychologue, Montrouge) 

« Prendre en charge en TCC les victimes de manipulation »  
 

 

TARIFS (déjeuner inclus) 
 
Inscription à titre individuel : chèque à l’ordre IRCCADE (pas de virement bancaire) 

 

 ☐ Membre IRCCADE (à jour de la cotisation 2023 / 24) ……………….. 160 € 
 

   ☐ Non-membre IRCCADE …………………………………………………….. 220 € 
 

 ☐ Membre-étudiant 2023 / 24 (à partir de la 2ème année) ……………….…  120 € 
 
Inscription au titre de la Formation Professionnelle Continue……………....   320 € 
 

☐ Organisme Payeur : ……………………………………………………………….......….  
(joindre attestation prise en charge)   
 
Inscription en DPC (pour médecins-psychiatres) :  
Référence 31572425018, session 24.001   
 

                                           Inscriptions jusqu’au 29 mai 2024      
 

Prérequis : Formation initiale aux TCC et expérience pratique 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

Horaires : 9 h à 17 h 
Espace Beaulieu 145, rue de Saint-Genès 33000 Bordeau 

   
  NOM, PRENOM :  

 
Profession : ☐ Médecin Généraliste      ☐ Psychologue       ☐ Interne en Psychiatrie  

      ☐ Psychiatre        ☐ Pédopsychiatre 
      ☐ Infirmier(ère) Diplômé(e) d’Etat hospitalier exerçant en psychiatrie 
 

Formation aux TCC (organisme de formation, dates) : 
 
Adresse professionnelle : 
 
📲   /       /       /       /       /       / 
 

                                            @ 
 

9 h à 17 h 
Espace Beaulieu 145, rue de Saint-Genès 33000 Bordeaux 


