
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La notion d’acceptation est centrale à toutes les nouveaux 
développements psychothérapeutiques qui ont fleuri au sein de la 
troisième vague des TCC. Cette notion revêt cependant différentes 
conceptions qui peuvent être contre-intuitives, voire contradictoires, et 
mener à des pratiques cliniques très différentes.   
 

Dans cette conférence, je présenterai différentes perspectives sur 
l’acceptation et proposerai une définition qui met en exergue les 
processus psychologiques essentiels pour l’acceptation dans un contexte 
thérapeutique. Je présenterai ensuite deux modes d’interventions 
psychothérapeutiques centrés sur l’acceptation, un basé sur la pleine 
conscience, l’autre sur l’exposition.   
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