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CISSS de I'Outaouais

Déclaration de conflit d’intéréts:
Président - Cliniques et Développement In Virtuo

Saratons de Cyberpayehalogie de FUOO iUniverstd du Oudbec en Ofntuss)

Réalité virtuelle

La réalité virtuelle correspond a l'utilisation de I'informatique et
d’interfaces comportementales en vue de simuler le
comportement d’entités 3D qui sont en interaction en temps
réel entre elles et avec un utilisateur en immersion par
I'intermédiaire de canaux sensori-moteurs (Fuchs, Berthoz &

Vercher, 2003). am R

de Cyberpayrhalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Ostatuss)
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Avantages de la RV

Elle permet de créer une expérience émotionnelle
curative... -

» Offre plus de controle au psychologue

» Standardisée

» Peut aider a minimiser I'évitement

» Plus attirante (Garcia-Palacios et al.)

» Réduit les colts pour le client

» Plus de possibilités de stimuli que I'in vivo

> Elimine 'entretien des animaux

» Facilite la généralisation des contextes

» Contourne le recours aux habiletés de visualisation

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)

S premiers essais clinique

» TCC des troubles d’anxiété
— Pour I'exposition aux stimuli

+ Etudes pilotes avec de petits
échantillons.

+ Etudes expérimentales de
validation des environnements.

Essais clinique.
Etat des connaissances en

— Rothbaum et al., 2000 ...
— Emmelkamp et al., 2002, 2012 ...
— David et al., 2013 ...

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)
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Aviophobie

Rothbaum et al., 2000, 2002

Fear of Flying Q.

Pre Rx Post Rx F-up (12 mo)

Hin VR B Std expos. B Waiting list |

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)

Acrophobie

Emmelkamp et al. (2002)

Acrophobia Q. - Anxiety Acrophobia Q. - Avoidance

Pre Rx Post Rx F-up Pre Rx Post Rx F-up

Ein VR Bin vivo Ein VR Win vivo

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)
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100

80

Anxiété

Phobiques vs non-phobiques

(Robillard et al., 2003)

"Impression de réalisme" (présence)

120

Imm 1 Anx. %

Imm1Pres.% Imm2Pres.% PostImmPQ

1 Phobigques (n=13) B Non-Phobiques (n=13)]

Imm 2 Anx. %

B Phobiques B Non-Phobiques

Faneipres= -1 7> P < .001

de FUCO (Universaé da Cudbec en Outaouss)

fouble panique avec agoraphobie

RV vs TCC vs Citrl

Botella et al. (2007)

sy _ninis

PRE POST 12-mo F-UP PRE POST 12-mo F-UP
@ In virtuo @ In vivo BWL EIn virtuo MIn vivo BWL

© Stéphane Bouchard, 2019

N = 36. Tous les p <.001

90 et 91% « panic-free » a la relance

de FUCO (Universaé da Cudbec en Outaouss)
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Trouble d’anxiété sociale et S
Bouchard et al.(2017)

Liebowitz Social Anxiety Scale

100

80 =~
60 _—
10
20
0
Pre Post 6-mo F-up

~+CBT-invivo -#CBT-invirtuo =~WL

Repeated measure ANOVA
Time x Condition Contrasts

interaction All active Rx vs WL In virtuovs in vivo

F(2,56) = 10.42%** t(56) = 4.23*+* t(56) =2.02%

N A

—
e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)

Specific Work for Exposure Applied in Therapy

Robillard et al., 2011

N
a

o N s ae B RKERE

Total score

HMCBT MCBT+VR ' WLsTBT/VR
F (56 = 33.52, p <.001
« Co0t non-récurrents pour effectuer I'exposition:
— In virtuo (n=125): 0%
— Invivo (n=140): 2 232.45

— Avec une moyenne hypothétique de 7 sessions d’exposition par cas, le retour sur
I'investissement devient profitable au 20%me patient.

—

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)
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rouble obsessionnel-compulsif

(Laforest et al., 2016a, 2016b)

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outaduss)

RV pour le TSPT

 Surtout utilisé pour I'exposition in virtuo
— 9-11 / WTC (Difede & Hoffman)

— Bus world — (Josman & Hoffman) .. ...

I e |

- ACCId autom. (Walsh) :

— Militaires:
* Viet-Nam (Rothbaum / Hodges)
» Angola (Gamito) e
* Iraq (Rizzo / Rothbaum)

© Stéphane Bouchard, 2019 6
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VR et D-cycloserine
(Difede et al., 2013)

N = 29 TSPT chroniques liées au 11 Sept / WTC

100 mg vs placebo, 90 min pré sessions #2 a 11

o-cyclosering augments exposure therapy for PTSD iy
A e po Y oot Table 2 Charge n PTSD

WRE-DCS (n - 13) VRE-placeba (a - 12) P Value (95% CI)

Mean (SD) N Mean (50) (Percent change)
<= VAE-DCS el

- VAE-Placsbo n=12

de Cyberpayrhalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Ostatuss)

Autre type d’application
* SimSensei: https://youtu.be/ejczMs6b1Q4

Fear of Evaluation Intensity of Sadness Displayed

1%
18 |
17
18
15
14—

Et SANPSY...

Luca et al., 2014. Diapos from S. Rizzo, 2017

de Cyberpayrhalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Ostatuss)
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Notre hypothese de
travail

Perception
d’efficacité
personnelle o

Un phénomene
laisse le cerveau
agir C esi

c’el el

Pré-frontal

Amygdale /
Lymbique

Processing
automatique

e Cybepayehalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Osfatuss)

LU'expérience immersive est une
illusion perceptuelle reposant sur
I'intégration multi-sensorielle

e Cybepayehalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Osfatuss)

© Stéphane Bouchard, 2019 8
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Fig. 1. (A} Participant (dark blue trousers) sees through a HMD his own virtual body (light blue trousers)
in 30, standing 2 m in front of him and being stroked synchronously or asynchronously at the
participant's back. In other conditions (study 11, the participant sees eithor (B) a virtual fake bady {light
red trousers) or (€) a virtual noncorporeal object dight gray) being stroked synchronowsly or
asynchronously at the back. Dark colors indicate the actual location of the physical body or object,
whereas light colors represent the virtual body or object seen on the HMD. [lustration by M. Boyer]

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)
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i#h i alemost kieniical for M= M5} wcores of o accounds for A very Mg’ for HRD after four events: across: 0,55 after initially arriving at the other
Sk 101171 ernal pesne DO10564 g 000 side of the room; dowr 0.5s after descending from above: befores: 75

befare the slap; duringS: 25 into the slap sequence, 1PP was significantly
greater than 3PP on down (0,026 and durings (0034), The ANOVA fits
satisfied the of normally dit residual errors using
the Jarque-Bera test [37], except for 1PP on down, where a variable
transformation was found to obtain nomality.

dai:10.1 371 flournal pone 0010564 g 004

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)
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Faut-il plus d’équipement?

» Miihlberger et al., 2003.

N =47

Assignement a WL non aléatoire

VR > CT = WL au post.

Moins clair au f-up sur plusieurs variables

Une session Bx
4
§ s
9
2
5 15
! 1
“
P ) Post T smeMup
[ —o—¥R + Moursmant YR - Mo higuvemant |

Aucune interaction significative pour mouv. / no-mouv.

Effet de taille f :
.17 pour FSS, .1 pour FFratings, .29 pour évitement

© Stéphane Bouchard, 2019
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1 craving = 15.52***
| HR=5.97ns

1 craving = 12.24***
| HR=8.93 **

1 craving = 12.04***
| HR =7.95**

1 craving = 7.97*
| HR =9.28*

© Stéphane Bouchard, 2019

Dépendance au tabac

©. Carcia-Rodrigues ec al | Addictiv

iors 37 (2012) 703-708

Being in a pub

Lunch at a restaurant

Tunch at home

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)

1 craving = 8.31*
|HR=7.17nrs

1 craving = 12.04***
| HR=9.41*

1 craving = 11.77***
| HR =9.49*

Comparison ctrl.
craving = -1.89"s
IHR=6.31"s

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)
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Jeu pathologique -

Vue a vol d’oiseau de I'environnement
Les Trois Dés

Yuse ce Fansemibla du casina Les Trols Dés .

Vue a vol d’oiseau de I'environnement
Chez Fortune

Seulesection du casing
aceessible par Pusager

Point de départ

5 = 4800
4 m 1000
3= 100

© Stéphane Bouchard, 2019
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de Cyberpayrhalogie de PUOO iUniversad du Oudbec en Ostatuss)

eu pathologique — Désir de jouer
Bouchard et al., 2017

Ftapesoil
samder

© Stéphane Bouchard, 2019 13
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BOGGUN e

1a préwention et le traltement du jeu

Ajout des immersions
In virtuo dans le manuel de traitement

* Premiere séance de RV: * Troisieme séance de RV:
— Identifier les situations a risque — Restructuration cognitive des
« Seconde séance de RV: pensées liées a I'auto-controle
— Restructuration cognitive des * Quatrieme séance de RV:
pensées liées au jeu — Prévention de la rechute

Le joueur commence & jouer avec un 205.

Le joueur remet des fonds et continue & jouer.

de FUCO (Universaé da Cudbec en Outaouss)

Informations cliniques identifiées lors de
la premiére séance de RV ouchard et al., 2017)

Nouvelles informations révélées durant la premiére séance
de RV (ou en imagination) selon le questionnaire

3,5

3 <02 <.01 <.001
. — - —

2

1,5

1

C =
0

Nouvelles Situations Nouvelles Situations Nouvelles Pensées Nouvelles Pensées
trouvées Durant la session trouvées Apreés la session trouvées Durant la session trouvées Aprés la session

B Exposition en RV~ M Exposition en Imagination

de FUCO (Universaé da Cudbec en Outaouss)
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ypes de croyances identifiées

(Chrétien et al., 2018)
Confenu des pensées verhallsées en séances (aprés codification des enregisiremenis)

0
n
|
50
X =® —
B
F
2 N

Gerbingspedk Mbmmelies  hubra'an _II'pd Supritier M Imerodleeer  Addchnrelind Qther
ns

Hbpalisrer B i peads)  WE i panzes

Effets secondaires aprés
|a Séance et 12h, 24h, 36h RV(BouchardetaI.,ZON)

Intensité du désir de jover

go
!lﬂ
3«
1: M“mj;;w —

e VS0 1. e M-S ] e VS 2 IMd-Seag 2 =—RV-S5ams 5 IMd-Smas B Rv-Sa=d4 IPd-Smas &
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Troubles alimentaires

(Gutiérrez-Maldonado et al., 2006)

FIG. 1. Pictun

of prople I the
TABLE 2. MEANS AND STANDARD DEVIATIONS OF STAI-S AND CDB SCORES
Kitchen with Kitchen with Restaurant Restaurant
Living- low-calorie high-calorie with low- with high- Swimming-
room food food calorie food calorie food pool
STAI-S 23.53 26.53 32.70 27.80 33.83 28.10
(10.615) (15.024) (14.932) (14.370) (15.450) (14.907)
CDB 4.2357 4.5567 5.5537 4.5177 5.4733 5.1800
3.14554) (3.27086) (3.93844) (3.15932) (3.86078) (3.91454)

de Cyteptyrhalogie de FUOO iLiniversaé du Cusbec o Outaouss)

éalité virtuelle et problemes d’image

corporelle (obésité, troubles alimentaires)
Aimé et al., 2012, Cotton et aé.o, 2013

de Cyteptyrhalogie de FUOO iLiniversaé du Cusbec o Outaouss)

© Stéphane Bouchard, 2019 16
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S’approprier un corps virtuel... I

(Monthuy-Blanc et al., 2012)

Schizophrénie .

Fornells-Ambrojo et al. (2008)

Table 4
Persceutory, positive and neutral appraisals about virtual characters as assessed by the State Social Paranoia Scale (SSPS; 27)*°
Clinical participants Non-clinical participants Test I
(n=20) (n=20)
VR — persecution | 1o 0.30 (0.11) 0.27 (0.09) U=169.5 44
VR—naml [y 0.5 (0.21) 0.61 (0.27) 13809 393
VR—posiive & 045(0.18) 0.5 (0.13) 138)=-17 097

de Cybeeptychalogie de FUCO (Universaé da Oudbec en Ostaouss)
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Fre Pask Frug 1 mais.
=—fz i + W =Rzl {otrl]

p < .001 plus efficace au post et a la relance
pour réduire les idéations paranoiaques, 'anxiété, idées
de persécution et de référence sociale (Green et al.).

O — [T} |

[ Ik

Reprendre le contrble - g
AVATAR thera PV (Leffet al., 2013; Craig et al. 2018)

Peychotic Symptom Reting Sceles — suditory
helludnetions subscale ] =

[ e
- S S e
= e
m war
o A~y B P

Fre P (132 ) P [24 sam) g =p—

o TUATAR (78] Ol gy | nelE] =

Figure 2 Weak 12 effect estimates and 5% s

p < .05 & 12 sem sur toutes les mesures.

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outaduss)

© Stéphane Bouchard, 2019
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Applications pour l'autisme
(Didehbani et al., 2016)

onversatio
Small-talk

Tabike 3
Means and standard devistions for

Mesiwe

NIPSY-1] Affect recagnitian (=
n 60

98,8 W8 e b of S § e Pt — Aty pottys o 537y

Evaluation des préférences sexuelles
Renaud et al., 2010

9.7-Normal heterosexual subject scanpaths:
sexual preferences in terms of age

9.9-Paedophile vs normal

Male child

Paedophile Normal

Female child Female adult

© Stéphane Bouchard, 2019
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p<.01

—

_—

il ;:.EE{E&EH'E} E o

L

Tache de performance continue “AX’

avec Distraction

p<.01

p<.03

O
=

p<.03

=

(In 100’s of msecs)

© Stéphane Bouchard, 2019
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Reproduire en immersion
des situations de la vie réelle

Ex.: So-Moral (Dooley, Beauchamp & Anderson, 2010)

VOITURE -m -m - P = e =) Pourquoi ?

Ex.: Morasse, Morasse & Beauchamp (Anderson, 2018)

« N=15
* r VR vs papier
73 *kk
mavavi < + Diffé maturité
t=,51,ns

Mémoire au quotidien

The Virtual Shop: A new immersive virtual reality environment and
scenario for the assessment of everyday memory

Emilie Ouellet*-", Benjamin Boller-, Nick Corriveau-Lecavalier™", Simon Cloutier?",
Sylvie Belleville *:"*

S

Table 3
Performance on the Virtual shop, subjective memory questionnaire and neuropsy-
chological measures.

Measure Raw score Mean (SD
The Virtual Shop

(Correct responses (/12 723(278)

Initiation time (s] 3266(3075

Total time (s 47946(152.90)
MMQ-Shopping (/8 486(142)
RL/RI-16 delayed free recall (/16) 1203(1.77
Stroop Victoria

Low interference score 129(0.16)

High interference score 217(051)

Note: MMQ-Shopping. a single score which comes from the addition of the two ques-

tions related to shopping in the Multifactorial Memory Questionnaire - Memory

Ability Scale: RL/RI-16, 16-item Free and Cued Recall. Fig. 1. The Virtual Shop. The image shows a version of the Virtual Shop with the
items placed on shelves and hung on the walls. In the background, there is the
countertop with the cashier.

i i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)
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Meémoire visuospatiale

* Exemples de Kim et al., Bohbot et al.

o

»

¢
.

R o S

=

Number of WM errors
-
S A = A N A W

[ e HMD_rem  ~=-HMD No-rem M _rem

Number of blocks

Rem = remember environments

Eye tracking Construct/test | Correlatio
Jvisual behavior n

Duration of the  WTyllileLE]] 0.46
fixation in attention /DERS

Duration of Emotional self-  -0.62
fixation and regulation

number of (emotional

fixations to suppression)

/ERQ-CA

Number of Emotional 0.5
L ELNERGRUTE stability / BIG
FIVE

(without
emotional
influences that
destabilize him)

Diapositive de M. Alcaniz, 2018

LENI Immersive Neurotechnologies Laborator ~—

© Stéphane Bouchard, 2019

PROJECT NEUROSTEPS

Stealth Assesment for Leadership Assesment

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)

e PUCO (Universaé da Oudbec en Outatuss)
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N=71
résidents
qui
évaluent
un patient
(non-immersif)

Table 2 Attitudes and beliefs about the patient, unadjusted means and standard deviations

Total Obese patient condition Non-obese patient condition P-value
Negative stereotyping 3.21 (1.0) 3.85 (0.86) 2.60(0.72) <0.0001
Perceptions of patient’s adherence 4.67 (1.2) 4.30(01.3) 5.03(1.18) <0.01
Beliefs about patient’s health 4.01 (0.86) 3.44 (0.69) 4.56 (0.64) <0.0001
Perceptions of patient’s responsibility for causing presenting complaints
Eczema 2.50 (1.4) 270 (1.4) 231(1.2) NS
Shortness of breath 3.36 (1.4) 4110.2) 264 (1.3) ~0.0001
Knee pain 3.49 (1.3) 419 (1.0) 2.82(1.1) <0.0001

Enjeux éthiques...

http://vrtube.xxx/ l\,. r,l,

i FUCKD (Liniversa da Oudbec on Outaouss)
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Conclusions

* L'usage de la RV en psychologie clinique ne releve
plus de la science-fiction.

* Les données probantes s’accumulent pour en
documenter l'efficacité, méme pour les cas de
trouble d’anxiété complexe.

* On trouve de nouvelles applications chaque jour.
* Le sentiment de présence semble important.

* Loutil ne remplace pas la technique...

La technologie est |3, soyons proactif...

B Labaratons de Cyberpoychalogie de FUOO (Universaé da Oudbec en Dutatuss)
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